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1. Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos Cajica 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral | 1 ‘ 3 | 2022 al 81 | 3 | 2022
3.1 Linea de Atencion: Cuerpo y mente 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Yo, Arbol de sabiduria Gerontéloga, Edna Yolima Beltran Parra

7. OBJETIVO GENERAL

Promover el envejecimiento activo por medio de la geolégica como método de aprendizaje, aportando a la adquisicion y mantenimiento del conocimiento, nauro-
plasticidad, independencia y cognicién de las personas mayores en la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos - Cajica

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mantener el conocimiento adquirido de la persona mayor en la actualidad respetando las diferencias que se dan en el proceso de envejecimiento partiendo
de un diagnéstico de conocimiento matematico y lectoescritura.

2. Favorecer la neuro plasticidad de las personas mayores por medio de ejercicios de gimnasia mental

3.Promover acciones educativas que estimulen el aprendizaje y que sean de interés de las personas mayores por medio del ofrecimiento de nuevos
conocimientos.

8. PLANEACION

Para el desarrollo de las sesiones de Yo, Arbol de Sabiduria del mes demarzo se programa desarrollar ocho sesiones en donde se programa fortalecer
memoria matematica por medio de la remembranza para reconocimiento de conocimientos adquiridos durante el curso de vida referente al dinero, por tanto se
realiza actualizacion de las diferentes denominaciones de los billetes que hacen parte de la monedas colombiana, actualizando su numeracion, valor y
caracteristicas de cada una, asi como la estimulacién de la memoria visual y auditiva

Estas Sesiones se desarrollaran teniendo como base los diferentes grupos a los que pertenecen las personas mayores en cada uno de 12 o 13 personas
aproximadamente en horario de 9:20 hasta las 11:00 a.m. y en la tarde desde las 2:00 p.m. hasta las 4:00 p.m. proyectando cubrir la mayor cantidad de
poblacién posible

El orden del dia estaria establecido asi:

1. Identificar el grupo de trabajo y organizarlo en el espacio disponible.

2. Introduccion de la actividad, donde se explica a los integrantes la actividad y su objetivo, ademéas como se va a desarrollar

3. Metodologia: se entregaran los materiales y se explicara a las personas mayores el paso a paso para el desarrollo de la actividad

4. Retroalimentacién

9. DESARROLLO

Dentro de las actividades de la vida diaria de las personas esta el manejo del dinero, sin embargo dentro del marco de la institucionalizaciéon una de las
principales funciones ejecutivas que se pierden es el manejo del dinero; por tanto la actividad del mes de marzo consisti6 en el reconocimiento del los billetes
gue hacen parte de la Médena colombiana, actualizando a las personas mayores en la apariencia de esta, el nuevo valor que tiene el peso. También durante
las actividades programadas se realizo mantenimiento a la memoria visual y aditiva. Asi mismo se apoya la conformacion del grupo de musica mexicana que se
presentara el dia 30 de marzo ejercicio que estimula la memoria auditiva y visual

- Se inicia la actividad de cada dia con la contextualizacion de tiempo, lugar y espacio de forma verbal y gestual explicando a las personas mayores el objetivo
de la actividad.
- Se relne a las personas mayores en el espacio requerido para la actividad con previa organizacion del material para la actividad

- Los dias 1,3,4, del mes de marzo las personas mayores realizan reconocimiento de las diferentes denominacion de los billetes conociendo las
caracteristicas, colores y los personajes que identifican cada uno de los billetes

- Los dias 10,11, 22 y 31 para fortalecer su recuerdo se realizan ejercicios de grafo motricidad partiendo de la base de las diferentes denominaciones, asi
mismo las personas mayores relatan sus experiencias con el manejo del dinero y que articulos compraban y el valor de ellos.

- El dia 11 de marzo se realiza fortalecimiento de memoria auditiva con el aprendizaje de canciones mexicanas, lo cual aportaria a la conformacién de grupo
establecido para la celebracién del dia del hombre.

- El dia 17 de marzo previa lectura de un fragmento de un libro de la literatura inglesa se proyecta su respectiva pelicula la cual permitié fortalecer la memoria
visual y la auditiva, ademas de facilitar procesos de relacion

También el dia 30 de marzo las personas mayores realizaron intercambio de saberes del conocimiento dando a conocer su talento por medio de la celebracion
del dia del hombre donde se realizo una muestra artistica por parte del grupo conformado a lo largo del mes con las personas mayores que mostraron mayor
afinidad a la muasica mexicana presentandose ante el talento humano que asistié durante este dia a la institucion.

10. EVALUACION

Se evidencia la necesidad de realizar un constante mantenimiento para el fortalecimiento de los diferentes tipos de memoria.

Usualmente cada una de las actividades requiere particularizacion para el logro de objetivos y la culminacion de actividades. Es importante conocer los niveles
de escolaridad y conocimiento empirico adquirido durante el curso de vida por parte de las personas mayores para el desarrollo de actividades y el trazo de
metas

Estar actualizando de forma permanente a las personas mayores sobre los eventos que son ajenos a la institucion

El almacenamiento de conocimiento durante el trascurso de vida aporta al mantenimiento de los diferentes tipos de memoria en la persona mayor

11. RECURSOS

Papel papel crepe

colores tijeras

tajalapiz monedas didacticas
Cuaderno monedas reales

TV

internet

memorizado




12. EVIDENCIAS

Se anexa evidencia fotogréafica de las sesiones realizadas durante el mes de Marzo 2022

Edwa Yolima Beltrin Parva

Sor Ana lnée Bod

Edna Yolima Beltran Parra

Sor Ana Inés Rincon

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

14. Nombre y firma del Coordinador

Noemi Rodriguez No firma

Rosa Rojas No firma

Carmen Hernandez No firma
15. Nombre y firma personas mayores

MUESTRA FOTOGRAFICA
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